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一、课程基本情况
 

二、课程团队情况
 

 

课程名称 力学

课程负责人 张汉壮

课程对象 本科生

课程类型 专业基础课

开课平台 爱课程（中国大学MOOC）

平台首页网址 http://www.icourses.cn/home/

首期上线时间 2014-09-16

课程开设期次 3

课程链接 http://www.icourse163.org/course/JLU-68001?tid=348004

序号 姓名 单位 职务 职称 承担任务

1 张汉壮 吉林大学物理
学院 教师 教授

主讲课程、主
持习题等其他
课程资源建设

2 倪牟翠 吉林大学物理
学院 教师 副教授

线上答疑辅导
、参与课程资

源建设

3 张涵 吉林大学物理
学院 教师 讲师

参与编制习题
解、制作演示
课件及其他课
程资源建设工

作

4 王磊 吉林大学物理
学院 教师 讲师

参与编制习题
解、制作演示
动画及其他课
程资源建设工

作

5 蒋拓 吉林大学教务
处 正科级秘书 助理研究员

参与管理网上
教学及协调教

育技术支持

课程负责人教学情况

        本课程负责人自1990年以来，累计主讲吉林大学物理学院本科生的力学基础课24届，授

课学生5000余人。
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三、课程特色
 

        出版《力学》（十二五国家规划教材）、《物理学导论》、《力学习题解答》、《物理

-力学CAP》等教材四部。“力学”国家精品课及国家精品资源共享课，“物理与人类生活

”中国大学精品视频公开课。在爱课程网、智慧树网吉林大学在线学堂开设“力学”、“物

理与人类生活”、“物理学导论”、“物理-力学CAP”中国大学MOOC四门。累计开课

23门次，累计选课人数71838人。承担中国高等教育学会子课题项目-“物理专业在线课程群

建设的创新与实践”省部级项目1项；“力学”、“物理与人类生活”、“物理学导论”吉

林省在线开放课程教改项目3项；“物理学原理导论课程建设”、“物理专业综合改革试点

”、“物理学导论教材”校级教改项目3项；发表教学论文3篇。

        作为第一完成人，获国家教学成果二等奖1项；获国家万人计划教学名师、吉林省高级

专家等荣誉称号。

        所取得教学成果的影响：

        (1) 参与组织全国教学会议12次；

        (2) 全国教学报告101场；

        (3) 力学和物理学导论来自全国同行的评价意见1026人；

        (4) 力学及物理学导论每年教材销售量10000余册。

        1. 以力学的逻辑为主线的课程体系

        本课程的课程体系内涵建设以力学的逻辑、历史及应用为主线。具体的按照质点的基本

运动规律、质点与质点系的运动定理与守恒定律、典型的力学问题、近代时空结构等逻辑体

系来组织，体现循序渐进的认知过程。狭义相对论、广义相对论、宇宙学与天体物理等内容

，重在其物理思想的系统性与逻辑性的阐述，目的是培养学生接受新事物的能力，为后继课

程的学习打下思想基础。

        2. 以体现力学的历史性与应用性相结合的教学内容

        以绪论部分的物理学发展简史、每章开始的知识内容历史性简介、相关章后面的阅读资

料等形式体现知识内容的历史性，实现了知识体系的逻辑性与历史性的有机结合。在相关知

识点处，利用力学的基本原理解释日常生活现象，如，台风的形成、潮水的涨落、运动员转

动速度的变化、“香蕉球”的形成、机翼的升力等，激发学生的学习兴趣。

        3. 丰富的信息化资源

        充分运用现代化的信息技术手段，由力学、力学习题解答等纸质化教材，加上配套的电

子教案、授课录像、习题解答、电子动画、实物演示、案例演示录像等数字化资源所构成的

体系是目前国内同类课程中最为系统和丰富的新形态教学体系，为信息时代下的学习方法和

学习手段的改革提供平台基础。本课程所建设的具体的新形态信息资源如下：

        (1) 录像（185集）；

        (2) 电子教案（13章）；

        (3) 电子动画（69个）；

        (4)  AR演示（4个）；
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四、课程应用情况
 

        (4)  AR演示（4个）；

        (5) 配合课堂讲授实物演示（74个）；

        (6) 应用实例视频（61个）；

        (7) 习题解答电子教案（11章）；

        (8) 习题解答录屏讲解（316道）；

        (9) 试题库（1000余道）。

        4. 符合在线课程运行规律的课程设计与教学方法

        以课程的内涵建设为主导，以资源建设为手段。采取课堂原理讲授与讨论，线上自学的

校内混合式教学，校外大规模开放与共享的教学方法。在吉林大学在线学堂运行2个学期、

爱课程网平台运行3个周期，选课人员累计达18963人。

        本课程自2014年上线MOOC以来，本校学生采用混合式教学，在线学生累计477人。爱

课程网在线开设3次，选课人员累计18486人。摘录爱课程网的部分学员评价如下：

        (1) 力学是一门基础课程，一般安排在大一的下学期。当初上学时的态度就是顺利通过

这门课程，现在回头再重新学习这门课程，收获颇丰。张教授讲解的很精炼，对一些力学问

题分析很到位，有些知识我借鉴到了自己的课堂之中，效果不错，希望在《力学》之后，还

能开《电磁学》等一些课程

        (2) 真心发现老师讲得太好了，超短视频就解决了很多问题，还有老师讲的例子太形象

了。

        (3) 一开始觉得左上角课程的LOGO好奇怪，讲到非惯性系的时候，才知道这个例子多么

好！

        (4) 让我对个人非常感兴趣的物理学科力学部分有了更深入的了解也感受到了吉林大学

两位老师的魅力 丰富了我的视野。

        (5) 觉得老师讲得别具一格，有新意，讲得也很透彻，获得了一些原来没有的观念。期

待力学下，期待相对论！！！

        (6) 《力学》我在本科大一时就学过了，但是当时学着感觉特别吃力，现在学来很轻松

，一方面因学过一遍，另一方面主要时因为MOOC在线学习时学习的时间、视频的快慢完

全由自己把握，老师讲的块的时候可以暂停自己思考、推导，忘记的地方可以反复看，我觉

得这是一种非常好的学习方式，尤其对于参加工作的工作人员来说，非常感谢老师能够给我

们一次免费学习的机会！

        (7) 大学慕课时在学习中无意间听说的，由于自己是刚从学校走出来的大学生，还比较

喜欢学习，加之自己从事工程技术类的工作，对力学等学科还是比较感兴趣。慕课的学习

，时间不固定，白天上班，晚上可以学习，比在教室里更为方便，但进度控制还是需要自己

自觉。大学教育主要还是自学为主，经过自己的思考再去问老师，效果会更好！感谢慕课平

台，给了我一个学习的机会。
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五、课程建设计划
 

六、诚信承诺
 

七、附件材料清单
 

        从含时空结构的宏观和微观角度，物理学可分为经典物理学和近代物理学。从物质的运

动形式角度，物理学研究内容可以分为机械运动、热运动、电磁和光运动、微观粒子运动

，并形成了与之对应的力学、热学、电磁学、光学、量子理论等分支学科。各分支学科之间

既相对独立又互相渗透，形成了彼此密切联系的统一的物理学整体。本课程-力学是物理学

的首门基础主干课。课程的内涵建设、资源建设、教学服务是本课程今后五年的建设计划主

体。

        (1) 课程的内涵持续更新建设

        不断完善课程体系的逻辑性、历史性以及应用性的建设，使之更加符合物理学第一门课

程的特点和循序渐进的认知规律，使初设物理的学生能够高效入门，掌握物理学的思想。

        (2) 课程资源的持续更新建设

        不断充实现代化的信息资源建设。逐渐增加配合课堂讲授的实物演示、二维动画、三维

AR的资源建设，已演示的方式展现物理的原理和应用。

        (3) 持续面向高校和社会开放

        依托在线开放课程的平台建设，每年持续面向高校和社会开放二次，使之符合各个学校

在不同学期对本课程的需求。

        (4) 教学服务

        本课程配备由4人组成的教学团队。跟踪学员的学习进度情况，实时实现网上学员问题

的答疑。

         本人已认真填写并检查以上材料，保证内容真实有效。

                                                                                                      课程负责人（签字）：

                                                                                                                                      年              月              日

      1.政治审查意见

                政治审查意见-力学

      2.学术性评价意见

                学术性评价意见-力学
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http://www.chinaooc.cn/upload/attach/20170916/20170916200107067942.pdf
http://www.chinaooc.cn/upload/attach/20170914/20170914191600426827.pdf


八、申报学校意见
 

      3.课程数据信息表

                课程数据信息表-爱课程-力学(上)

                课程数据信息表-爱课程-力学(下)

                课程数据信息表-超星平台-力学

      4.校外评价意见

                校外评价意见-力学

      5.佐证材料

          本校已按照申报要求组织相关机构  对申报课程网上内容和教学活动进行了审查，对课

程有关信息及课程负责人填报的内容进行了核实。经评审评价，现择优申报。

          本课程如被认定为“国家精品在线开放课程”，学校承诺将监督和保障该课程面向高

校或社会开放并提供教学服务不少于5年，支持和监督课程教学团队对课程不断改进完善。

                                                                                                      主管校领导签字：

                                                                                                      （学校公章）

                                                                                                                                      年              月              日

第 5 页，共 5 页

http://www.chinaooc.cn/upload/attach/20170916/20170916100902969646.pdf
http://www.chinaooc.cn/upload/attach/20170916/20170916100942966796.pdf
http://www.chinaooc.cn/upload/attach/20170916/20170916101002700747.pdf
http://www.chinaooc.cn/upload/attach/20170916/20170916095925759452.pdf

